
人生の「主語」を変える





「あなたが」or「わたしが」
成長マインド



「あなたが」マインド
「あなたがこうだから、わたしはこうなった」

「あなたがそう言うから、わたしはこうした」

「あなたのパスが悪いから、わたしのシュートが入らなかった」

「あなたの教え方が悪いから、わたしは上手くならない」」

【成長マインド】



「わたしが」マインド

「わたしがこう考えて、こうした」
「わたしがこう考えて、こうなった」
「わたしが工夫したからシュートが入った」

「わたしがシュート入るかは、わたしの工夫次第だ」

【成長マインド】



【成長マインド】

どちらが「より成長」できるだろう？

「あなたが」or「わたしが」



「あなたが」マインド
「あなたがこうだから、わたしはこうなった」

「あなたがそう言うから、わたしはこうした」

「あなたのパスが悪いから、わたしのシュートが入らなかった」

「あなたの教え方が悪いから、わたしは上手くならない」」

依存
【成長マインド】



「わたしが」マインド

「わたしがこう考えて、こうした」
「わたしがこう考えて、こうなった」
「わたしが工夫したからシュートが入った」

「わたしがシュート入るかは、わたしの工夫次第だ」

自立
【成長マインド】


