
AND Speech Fes
2026

戦こそ成長のカギ！

為
末 

大

鈴
木 

良
和

2026. 03. 28 Sat.

13:50 ~ 16:30
アオーレ長岡　市民交流ホールA

参加対象者 どなたでも参加できます。 参加費 1,500円

子どもの挑戦するチカラをどのように育てていくか？

挑戦するチカラ「やってみよう！」と行動する子どもの育て方

基調講演

パネルディスカッション

挑
やる気あふれる子どもたちを

育てるヒント

お問い合わせ先 参加方法

AND Speech 事務局

info@and-project.com

こちらの二次元コードより
参加申し込みをお願いいたします。
ご参加お待ちしております！

申込〆切

Wed.
03.25



為末 大

GUEST講師

Dai Tamesue
Deportare Partners代表

1978年広島県生まれ。スプリント種目の世界大会で日本人として初のメダル獲得者。
男子400メートルハードルの日本記録保持者（2026年1月現在）。
現在はスポーツ事業を行うほか、アスリートとしての学びをまとめた近著『熟達論：
人はいつでも学び、成長できる』を通じて、人間の熟達について探求する。
その他、主な著作は『Winning Alone』『諦める力』など。

鈴木 良和

GUEST講師

Yoshikazu Suzuki
株式会社ERUTLUC代表取締役社長

2024 年パリオリンピックバスケットボール女子日本代表アシスタントコーチ、
2025 年バスケットボール女子U16 日本代表ヘッドコーチ。
茨城県出身。2007 年に株式会社ERUTLUC を立ち上げる。企業理念は、より多くの
子どもたちになりうる最高の自分を目指す環境を提供し、教育に貢献する。
スポーツ分野にとどまらず、ビジネス界にも精通するコーチング理論を国際的に研究
・進化させている。

AND Speech Fesって？

AND Speech Fesは、長岡市バスケットボール協会が

2024 年に始めた講演会イベントです。

バスケットボールに特化したイベントではありません。

様々な業界からGUEST講師が登壇し、未来を見据えた

子どもの教育アイデアを提案します。

第2弾となる今回は、陸上界から為末大さん、バスケッ

トボール界から鈴木良和さんが登壇！

基調講演では、「やってみよう！」と夢中で挑戦して

いく子どもたちをどのように育てていけば良いのかに

ついてご講演いただきます。

パネルディスカッションでは、為末大×鈴木良和の夢

の対談が実現！

子どもたちの可能性を広げる「挑戦する力」を育てる

ヒントが目白押しです！

当日は、ぜひ会場にお越しください！

13:30-13:50

13:50-14:00

14:00-14:40

14:40-14:50

15:00-15:40

15:40-15:50

参加者受付

オープニング

基調講演（為末 大）

質疑応答（為末 大）

基調講演（鈴木 良和）

質疑応答（鈴木 良和）

休憩

16:00-16:30 対談（為末大×鈴木良和）

休憩

Schedule

ホームページからもイベントの詳細を確認できます！
インスタグラムでも情報発信中！

主催｜長岡市バスケットボール協会　　後援｜長岡市スポーツ協会

ホームページは
こちら

インスタグラムは
こちら


