
子どものニーズを大切にした

　　新しいバスケットボール練習場

RisingBeat



速度が速い 
動作が速い 
位置が正確

2025.11.22(sat)@RisingBeat



とまる

はなれる

とびだす

いなくなる

ちかづく

2025.11.22(sat)@RisingBeat



習慣の魔力



ノミのジャンプ



学習性無力感

人は、簡単に失敗の習慣を身につける。





サーカスの像



人は、簡単に「失敗の習慣」を身に付ける。

→毎日、小さな成功（勝利）を積み上げることが大切。



小さな「一歩」の習慣を。


