
Rising Beat
　　      2025.11.8(sat)＠宮内中学校



ディフェンス

信号機
　　　地域クラブ 、Rising Beat 2025.11.8(土)＠宮内中学校



見ようとしてない


チャンスで攻めない局面

Help Defの状況

守ってこない局面

手で守ってきた局面

胸で守ってきた局面

　　　地域クラブ 、Rising Beat 2025.11.8(土)＠宮内中学校



①守ってこない局面

②手で守られた局面

Easy finish

Protect finish　

※retreat 、flips action　
③胸で守られた局面 Kick out pass　

「 Development～行き詰まらない局面～ 」
　　　地域クラブ 、Rising Beat 2025.11.8(土)＠宮内中学校


