
見ようとしてない


チャンスで攻めない

５つの局面（オフェンス）
速攻 チャンスを作る チャンスを攻める Defを壊す スコアする

攻め直す 仲間を助ける

JBA育成資料
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走る 何を目指して？
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　　目的を見失ったアリ



走る 目的
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CREATE

チャンスを作る

①ノーマーク 
②クローズアウト 
③ミスマッチ
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CASTING

配役を決める
①リムランナー 
②レーンランナー 
③ドリブルプッシュ 
④トレーラー

　　　地域クラブ 、Rising Beat 2025.11.8(土)＠宮内中学校



CASTING CREATE

チャンスを作るために走る！

速攻 チャンスを作る
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ディフェンス

信号機
　　　地域クラブ 、Rising Beat 2025.11.8(土)＠宮内中学校


