
Rising Beat
　　      2025.11.1(sat)＠宮内中学校



良い練習って、どんな練習？

失敗を次に生かそうとする練習

　　　Rising Beat 2025.11.1(土)＠宮内中学校



見ようとしてない


チャンスで攻めない

悪い練習って、どんな練習？

失敗を次に生かそうとしない練習

　　　Rising Beat 2025.11.1(土)＠宮内中学校
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定義の仕方で質は変わる
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