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失敗によるモチベーションの低下
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バスケットボール
日々の練習 「試合で表現したい！」

練習の７割は失敗
失敗した時、どう対応するか？
失敗した時の対処法を、どう高めるか？

努力や工夫が大切！
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トーマス・アルバ・エジソン

（英: Thomas Alva Edison）

「私は失敗したことがない。ただ、
1万通りの、上手くいかない方法を
見つけただけだ。」
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顔の角度で未来が変わる

認知視覚能力50%減
IQ（思考）Down

成功の手がかりを探す思考
ポジティブな思考の再現性


