
　　      2025.10.11(sat)＠宮内中学校
Rising Beat



見ようとしてない


チャンスで攻めないバスケットボールとは？

　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校



見ようとしてない


チャンスで攻めない

　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校



コート上では、判断と選択の連続

　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校



見ようとしてない


チャンスで攻めないコーチの役割と選手の役割

　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校



見ようとしてない


チャンスで攻めない

できないことを、できるように「させる」
　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校



見ようとしてない


チャンスで攻めない

できないことを、できるように「サポート」する
　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校



見ようとしてない


チャンスで攻めない

コーチと選手の関係

コーチの役割 課題をあたえること

選手の役割 課題を解決すること

　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校



9

仲間を磨く 
Defを演じる 

　　　Rising Beat 2025.10.11(土)＠宮内中学校


